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Sammanfattning

Trafiken ar den farligaste miljon for poliser att arbeta i, sett bade till antal som forlorar sina liv i tjansten och
som skador pa bade personer och fordon. Darfor ar forarutbildning en viktig del av polisutbildningen pa
grund-och forthildningsniva. Forarutbildning ar dock resurskravande vilket forsvarar mangdtraning.
Dessutom kan det vara riskfyllt att 6va vissa moment i verklig trafikmiljo och det finns begransningar som
gor att studenterna inom ramen for grundutbildningen inte kan trdna pa att kéra med olika
angelégenhetsgrader. Simulatorer anvands idag alltmer inom olika typer av forarutbildningar. Syftet ar darfor
att undersoka simulatorbaserad undervisning inom ramen for lagfarts- och landsvéagskorning for att fa en
okad forstaelse for hur denna undervisning kan fungera som ett komplement till undervisningen i riktig
polishil. Pa vilket satt paverkas studenternas maluppfyllelse, i form av resultat pa examination, av vilken typ
av undervisningsgrupp de tillhorde (enbart simulator, bade simulator och riktig polishil eller enbart kérning
i riktig polisbil)? Denna frdga lag till grund nar simulatorbaserad undervisning utvecklades vid
Polisprogrammet vid Malmd universitet och kdrsimulatorer inférdes som ett komplement till undervisning i
polishil inom ramen for det forsta steget i polisens nationella forarutbildning. 83 studenter som genomgick
termin tva och darefter termin tre deltog i en studie dar de delades in i grupper som fick olika typer av
undervisning. Sedan genomforde studenterna fran de olika grupperna samma examination och resultatet
jamfordes for momenten lagfartsmandvrering och landsvagskorning. Resultaten pa examinationen visar att
det inte finns nagra signifikanta skillnader i hur studenterna presterar pa praktisk examination beroende pa
om de tranat i simulator, bade simulator och i polishil eller endast i polishil. Implikationer av resultaten for
den fortsatta utformningen av utbildningen och framtida forskning om pedagogik i kérsimulatorer samt

betydelsen av simulatorsjuka diskuteras.
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Introduktion

Trafiken ar den farligaste miljon for poliser att arbeta i. Den vanligaste dodsorsaken for poliser under
tjansteutovning ar trafikolyckor (Lindroth, 2022) och under 2020 uppgick kostnaden for skador pa
polisfordon till 100 miljoner, 6000 fordon skadades det aret (Kammarkollegiet, 2021). Olyckor intraffar
bade under utryckningskorning dar polisbilen ofta framfors i hog hastighet och vid ordinarie
tjansteutovning i normal hastighet (Lundalv, 2009). Darfor &r bilkdrning en viktig del av
grundutbildning till polis och séker bilkdrning en férmaga som maste fortsatta utvecklas under
yrkeslivet. Svensk polis genomgar forarutbildning i tre steg. Utbildningen inleds under
grundutbildningen (som strécker sig Over fyra terminer), fortsatter under aspirantutbildningen (6
manader lang) och slutfors under det forsta aret som polisassistent. Den grundlaggande forméagan och
behdrigheten att framféra polisfordon under normal tjansteutévning forvarvar studenten under
grundutbildningens fyra terminer och darefter bygger studenten pa sina fardigheter for att slutligen ha
tillracklig kompetens for att bli behdrig som utryckningsférare i steg tre. Sékerhet, foredémlighet och
effektivitet ska vara kannetecknande egenskaper hos alla polisiara bilférare. Malet med
forarutbildningen &r att:

/.../ fraimja en 6kad trafiksékerhet i enlighet med nollvisionen och Polisens trafiksdkerhetspolicy som innebar
att ingen manniska ska behdva omkomma eller bli svart skadad i trafiken. Vidare ska utbildningen starka
polisanstalldas formaga att framfora fordon under samtliga angeldgenhetsgrader pa ett sakert, effektivt och
foredomligt satt under skiftande férhallanden och med ett bastaktiskt forhaliningssatt. (Polisen, 2018, s. 4)

Enligt Lundalv (2012) har nya och yngre poliser en begrénsad kérvana och yngre forare mellan 18 och
24 ar med nytaget korkort ar generellt overrepresenterade i olycksstatistiken. Orsaker som lyfts fram av
Thorslund och Selander (2023) ar att unga har lagre riskmedvetenhet, begransad korerfarenhet och
mognad. Trafikmiljon har forandrats, bland annat till foljd av den 6kande grova brottsligheten och det
blir vanligare med riskfyllda efterféljningar. Sa kallad prejning ar en metod polisen anvander for att fa
stopp pa bilar. Bilkorning i riskfyllda miljéer och sérskilt prejning kraver utbildning men é&r
resurskravande att trana pa. Endast en liten del av poliserna har genomgatt praktisk utbildning och annu
farre har mojlighet att trana aterkommande pa riskfyllda tjansteatgéarder, exempelvis prejning (Lundalv,
2012). Som ett exempel kan ndmnas att endast 67 av 750 poliser utbildats i metoden i polisregion Vst
(Josefsson, 2023). Manga av de poliser som forvéntas agera i farliga trafikmiljoer saknar alltsa helt
utbildning i hur de ska agera, bade effektivt och tryggt. Under tredrsperioden 2019-2021 anméldes 1785
skador pa fordon och personer i samband med forfoljning eller prejning, vilket visar pa ett behov av
utbildning och vidareutbildning for poliser (Hagstrom, 2022).

Polisidr forarutbildning har traditionellt genomforts enbart i riktig polisbil. Simulatorer anvénds och blir
alltmer etablerade som pedagogiskt verktyg inom flera olika utbildningar som involverar korféormaga,
som grundlaggande korkortsutbildning (Selander & Thorslund, 2021, Thorslund & Selander, 2023),
gymnasiala yrkesfordonsutbildningar (Gustavsson, 2021), buss- och lastbilsforarutbildning
(Magnusson, 2009), och utryckningsforare inom exempelvis ambulans (Thorslund et al., 2020), men
aven inom sjukvardsutbildning (Masiello & Mattsson, 2017), pilotutbildning (Hays et al., 1992) och
utbildning till maritima yrken (Sellberg, 2017). Internationellt anvands simulatorer alltmer inom
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polisutbildning och flera féretag erbjuder idag olika avancerade simulatorer for bilkérning och virtuella
miljoer for dynamisk beslutstraning.

Sammanfattningsvis kraver tryggt och effektivt trafikmiljéarbete trygga och effektiva bilforare. Det
uppnas genom traning och vana, vilket ar sarskilt svart att erbjuda i riskfyllda moment och miljoer.
Grunden for en séker, foredomlig och effektiv bilforare i varierade situationer l&4ggs under
grundutbildningen till polis dér studenten utvecklar sina grundlaggande fardigheter. Men att genomféra
utbildning i bilkorning dven pa grundlaggande niva ar resurskravande bade gallande fordon och
personal. Undervisningen ar kostsam och innebar dessutom negativ miljopaverkan genom utslapp.
Lérare arbetar ofta utomhus och instruerar studenten vid sidan om bilen och vid hart vader paverkas
darfor aven arbetsmiljon negativt. Sammantaget ar alltsa forarutbildning omgérdad av flera utmaningar
dér en 16sning kan vara att tillampa simulatorbaserat larande.

Anledningar till att infora simulatorbaserad undervisning kan ha sakerhetsmassiga skal (Sellberg, 2017),
etiska skal som under vardutbildning (Cant & Cooper, 2017), ekonomiska och miljomassiga skal
(Eryilmaz et al., 2014)) samt pedagogiska skél (Gustavsson et al., 2020). Den pedagogiska forskningen
har utifran en kartlaggning som gjorts av och Ahn och Nystrém (2020) framst koncentrerat sig pa tre
omraden: effekter pa kunskapsutveckling, betydelsen av simulatorers fidelitet eller verklighetsspegling,
och olika undervisningsstrategier. Som utmaningar med simulatorstédd undervisning har larares
bristande kompetens i digitala verktyg, fidelitet, Gverforing av kunskap fran 6vning i simulator till
praktiskt genomforande “pa riktigt” och illamaende, s.k. simulatorsjuka, lyfts fram (de Winther et al.,
2012; Henriksson, 2009).

En central del i all forarutbildning fran grundlaggande korkortsutbildning till yrkesforarutbildning for
poliser ar riskmedvetenhet och att bli medveten om sina egna forutsattningar. Forare paverkas av olika
faktorer som kon, alder och livsstil (Gregersen, 2016). Exempelvis ar inte hjarnan fullt utvecklad forran
i 25-arsaldern (Arain et al., 2013) och méan beskrivs ofta som mer risktagande férare an kvinnor (Harré,
2000).

Foreliggande studie

I den hér studien testas korsimulatorer som ett komplement till traditionell férarutbildning under
grundutbildningen till polis for att uppna grundlaggande forarkompetens, &ven om de miljoméassiga- och
ekonomiska kélen ocksa 6vervagdes. Den grundldaggande kompetensen bestar av lagfartsmandévrering,
bilkérning i tatort, pa motorvdg och landsvag. | fokus for den har studien & momenten
lagfartsmandvrering och landsvagskorning. Syftet ar darfor att undersoka simulatorbaserad
undervisning inom ramen for lagfarts- och landsvéagskorning for att fa en 6kad forstaelse for hur denna
undervisning kan fungera som ett komplement till undervisningen i riktig polisbil. F&ljande
forskningsfraga avses att besvaras; pa vilket satt paverkas studenternas maluppfyllelse, i form av resultat
pa examination, av vilken typ av undervisningsgrupp de tillhér (enbart simulator, bade simulator och
riktig polisbil eller enbart korning i riktig polishil)? Saledes handlar studien om hur val évningar i
lagfarts- respektive landsvagskorning i en korsimulator kan leda till att studenten utvecklar formagor i
simulator som kan overforas till en verklig miljo (transferability). Som matt pa om studenten uppnar
grundldggande kompetens anvénds praktisk examination i polisbil och resultaten jamférs mellan
studenter som trénat infor examinationen i enbart simulator, i simulator och i bil eller enbart i bil.



Ingrell & Mellgren

Resultatet géllande lagfartsmandvrering har presenterats tidigare (Ingrell et al., 2022) och aterges har
for att jamforas med resultatet for landsvagskorning.

Metod

83 svenska polisstudenter fordelade pa fyra klasser deltog i studien under sin andra och tredje termin.
Alla deltagare undertecknade ett formular for informerat samtycke innan de deltog i studien. Vidare
fyllde alla deltagare ocksa i ett sociodemografiskt formular dar de angav alder, kon (man, kvinna, vill
inte ndmna), antal ars korerfarenhet och genomsnittlig korning per vecka (0-3h/vecka eller mer an 3
timmar/vecka). Det fanns inga signifikanta skillnader mellan grupperna i alder (p = .459), kon (p = .580),
antal ars korerfarenhet (p = .146) eller genomsnittlig korning per vecka (p = .826). | termin tva
genomforde de momentet Ilagfartsmandvrering och i termin tre genomfordes momentet
landsvagskorning. Studenterna delades in i tre olika grupper som fick olika stor del av sin uthildning i
simulator for att sedan examineras pa samma satt pa lagfartsmanovrering pa korgard respektive
landsvéag. Lagfartsmandvrering kraver att studenten kan hantera fordonet med viss precision nar
fordonet framfors langsamt medan landsvagskorning handlar mer om att kunna anpassa korningen och
hastigheten utifran varierande forhallanden. Det ar alltsa olika formagor som ska tranas vilket kraver
olika 6vningar i simulatorer. Vidare skiljer sig undervisningssatten at. Vid lagfartsmandvrering befinner
sig lararen pa korgarden men utanfor fordonet medan lararen &r medakare i bilen vid landsvagskarning.
Séledes ar graden av mojlig interaktion mellan larare och student olika i de bada situationerna.
Sammanlagt undervisade sex larare studenterna pa de bada terminerna och deltog bade i
simulatorundervisningen och i undervisningen i bil.

Termin 2 — lagfartsmandvrering

De fyra klasserna i denna studie var, i alfabetisk ordning, indelade i tre experimentella grupper.
Gemensamt for alla grupper var den forsta fyra timmar langa teoretiska forelasningen. Efter den forsta
forelasningen skiljde sig upplagget at beroende pa grupp. Alla grupper hade tre instruktérer med sig vid
varje tillfalle. Klass A tilldelades korgardsgruppen, klass B till 50/50-gruppen och klass C och D till
simulatorgruppen. Simulatorgruppen (tva klasser, n=41) évade endast kérning i simulerade miljéer med
en korsimulator (2 lektioner & 4 timmar). 50/50-gruppen (en klass, n=22) tranade bade i simulatorn (1
lektion & 4 timmar) och riktigt bilkorning pa en korgard (1 lektion & 4 timmar). Korgardsgruppen (en
klass, n=20) évade endast pa riktigt bilkorning pa en korgard (2 lektioner & 4 timmar). Alla grupper
examinerades sedan pa korgarden. For mer detaljerad information kring denna delstudie se Ingrell et al.
(2022).

Termin 3 — Landsvagskorning

I termin 3 delades de fyra klasserna som deltog i studien nér de gick termin 2 in i nya grupper. Klass A
(n= 20) som tidigare utgjorde korgardsgruppen tilldelades nu simulatorgruppen, klass B (n = 22) ingick
aven i termin 3 i 50/50-gruppen och klass C och D (n=41) som i termin 2 endast koérde i simulator till
landsvagsgruppen. Gemensamt for alla grupper var har en tva timmar lang teoretisk forelasning.
Darefter skiljde sig upplagget at beroende pa grupptillhérighet. Simulatorgruppen hade tva lektioner a
fyra timmar i simulatorn. Dessa lektioner skedde pa olika dagar. 50/50-gruppen hade forst en fyra
timmars lektion i simulatorn pa formiddagen och darefter en fyra timmars lektion med riktig bilkorning
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ute pa landsvag pa eftermiddagen. Enbart landsvéagsgruppen hade tva fyra-timmarslektioner pa samma
dag (08-17) dar de korde landsvagskorning.

Simulatorrummet och simulerade dvningar

Simulatorrummet dér studenterna 6vningskaor i simulatorer bestar av sex stationer som alla ar utrustade
med tre 32-tums (16x9) bdjda 4K-skarmar, ratt och pedaler (se figur 1). De tre skarmarna ger féraren en
frontvy och tva sidovyer (synfaltet ar cirka 180°). Simuleringsmjukvaran som anvandes var skapad av
foretaget Skillster utifran underlag fran larare pa utbildningen.

Bild 1: Simulatorkonfiguration med tre bildskarmar, ratt och pedaler.

Vid lagfartmandvrering (termin 2) anvéandes tre simulerade Ovningar. | dessa Gvningar tranade
studenterna pa att kora i tranga utrymme bade framat och bakat (se Bild 2). Vidare anvandes ocksa en
mer avancerad Ovning dédr studenterna trdnade i en simulerad bana som var en exakt kopia av den bana
som anvandes pa korgarden. For att fa till denna simulerade bana séandes dronarbild och videoklipp med
tillhorande matt pa total langd och bredd pa kérgarden, hinder och avstand dem emellan till Skillster s&
att de kunde skapa en liknande 6vning i simulatorn. Darfor & denna dvning en simulerad kopia av
korgardsupplagget som samtliga studenter examineras i.
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Bild 2: Simulerings6vning dar studenterna tranade pa att mangvrera i trdnga situationer.

Examinationen bestod i att kdra genom en hinderbana (se Bild 3). For att klara provet och uppfylla ett
av de kursspecifika larandemalen, mer specifikt att kunna framfora bilen enligt gallande
trafiklagstiftning, sékert, kostnadseffektivt och riskmedvetet i varierande trafikmiljoer sarskilt under
lagfartsmanovrering i tranga utrymmen (Malmo universitet, 2022a), kravs att det fanns ett flode i
korningen vid examination. Under examinationen fick bilen inte réra ndgon av pinnarna (foten pa
pinnarna raknades inte). Vid en kollision fick studenten ytterligare ett forsok pa det hindret, men endast
ett sadant forsok pa hela omgangen, annars underkéndes de pa provet. Vid slalomkorning (bade framat
och bakat) fick studenterna inte ens kora pa pinnarnas fot (se 3 och 4 pa Bild 3). Ett omtag var tillatet
vid "Fickparkering" (se 1 p& Bild 3), ett omtag var tillatet vid "Oresundsfickan" (se 2 pa Bild 3), och ett
omtag var tillatet pa "Saxen" (se 6 pa Bild 3). Tre instruktorer, med minst 12 ars erfarenhet som
auktoriserad PNF-instruktor, examinerade studenterna.
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ur hogra passagen.

Bild 3: Beskrivning av kérgardsuppléagg.

Vid landsvagskarning tranade studenterna pa olika 6vningar i simulatorn (se Bild 4). For att klara provet
och uppfylla ett av de kursspecifika larandemalen, mer specifikt att kunna tillampa saker polistaktisk
kérning i trafikmiljo (Malmo universitet, 2022b), kravdes att studenten skulle kunna forklara och pa en
grundlaggande niva kora enligt principerna for fordons plats. Studenten skulle ocksa kunna identifiera
behovet av att anpassa korningen och hastigheten efter skiftande forhallande sa att sakerheten inte
asidosattes. Studenterna examinerades pa en fast slinga som kordes fran tva olika hall.
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Bild 4: Simuleringsévning dar studenterna tranade pa landsvagskérming.

Resultat

Utfallet pd examinationen i lagfartmandvrering var tio underkénda studenter fordelade mellan de olika
grupperna. Fyra studenter fran kdrgardsgruppen (20%), fyra studenter fran 50/50-gruppen (18%) och
tva studenter fran simulatorgruppen (5%) underkandes. Nagon statistiskt signifikant skillnad fanns inte
mellan grupperna gallande utfallet pa examinationen (p =.119).

Utfallet pa examinationen i landsvagskorning blev att alla studenter, oberoende av grupptillhérighet,
bedémdes som godkanda. Darav fanns det heller ingen anledning att ga vidare med nagon statistisk
analys kopplat till detta material.

Det fanns inga signifikanta skillnader mellan grupperna i alder (p = .459), kon (p = .580), antal ars
korerfarenhet (p = .146) eller genomsnittlig korning per vecka (p = .826).

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka simulatorbaserad undervisning inom ramen for lagfarts- och
landsvéagskorning for att fa en okad forstaelse for hur denna undervisning kan fungera som ett
komplement till undervisningen i riktig polisbil. Féljande forskningsfraga avsags att besvaras; pa vilket
satt paverkas studenternas maluppfyllelse, i form av resultat pa examination, av vilken typ av
undervisningsgrupp de tillhor (enbart simulator, bade simulator och riktig polisbil eller enbart kérning i
riktig polishil)? Resultatet visade tydligt att det inte spelade nagon roll pa vilket satt studenterna fick sin
undervisning (enbart simulator, 50/50, eller enbart riktig bilkdrning), varken géllande
lagfartsmandvrering eller landsvagskorning, eftersom utfallet pa examinationerna var likvardiga.
Resultaten kan inte forklaras av skillnader i alder, erfarenhet av att kora bil eller hur mycket studenten
kor per vecka. Resultaten tyder pa att det gar att Gverfora formagor fran simulator till riktig korning och
att simulatorer kan vara ett komplement till riktig bilkérning. Mer specifikt har det med inte sa
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verklighetstrogna simulatorer (low-fidelity simulators), inom ramen for dess hardvara, gatt att trana
principer for lagfartsmanovrering och landsvéagskorning som varit overforbara till riktig bilkorning.
Vidare ger resultatet stod for att det gar att na maluppfyllelse, inom ramen for forarutbildningen genom
delvis helt olika typer av undervisningsmetoder men dven genom an variation av dem. Resultaten ger
darfor stod for att fortsatta utveckla och anvénda simulatorbaserad undervisning i férarutbildningen
vilket kan leda till en mer effektiv utbildning kopplat till miljo-, kostnads, tids- och bemanningsaspekter.

Antalet studenter som deltog i studien var begransat och verforbarheten fran korsimulator till formaga
att kora polishil pa ett sdkert, effektivt och foredomligt satt maste studeras for fler moment och
korformagor, 6ver tid och med en storre grupp studenter.

Simulatorbaserad undervisning bor ses som ett komplement till undervisning i bil. Praktiska formagor
som grundlaggande bilkérning maste tréanas i riktig polishil for att studenten ska lara sig att fullt ut
hantera bilen och pa ett tryggt och sikert sétt kunna hantera 6vrig utrustning i bilen. For detta kravs
riktiga och fullt utrustade polisbilar alternativt valdigt verklighetstrogna simulatorer (high-fidelity
simulators). Dock beror inte all 6verforbarhet pa hur pass verklighetstrogna simulatorerna ar. Det &r inte
forran kompetensnivan hos den som ska trana i simulatorn ar riktigt hog eller om situationerna som ska
tranas pa ar valdigt komplexa som det kravs simulator med en hog grad av fidelitet (Alessi, 1988).

Det finns ocksa flera férdelar med att komplettera undervisning i bil med simulatorbaserad undervisning.
Simulatorbaserad undervisning kraver ungefar en tredjedel av lararresurser jamfort med korning pa
landsvag och géllande lagfartsmandvrering i simulatorn skulle det ga att minska lararresurserna med en
instruktor per lektionstillfalle. 1 simulatorn far aven studenterna mer tid bakom ratten pa grund av att
onddig tid som att kora ut till lampliga landsvégar eller satta upp och ta ner kérgarden forsvinner. Vidare
sitter studenterna och kor under en langre tid i simulatorn an vad de gor i de riktiga bilarna eftersom de
i de riktiga bilarna maste skiftas om att kora. En annan fordel ar att studenterna i simulatorn kan
mangdtrana pa specifika hinder eller moment i kérningen utan att behova vénta pa sin tur, vilket intraffar
pa korgarden. Mangdtraningen gor pa sa satt att principerna for att framfora fordonet lattare tranas in.
Detta stammer val in pa resultatet som framkom i rapporten av Selander och Thorslund (2021) dar elever
pa korskolor som fatt mangdtrana vissa specifika mandvreringsmoment i simulator battre kunde hantera
bilen i trafikmiljon. Vidare menar Forward et al. (2016) att mangdtréning i simulator kan gynna den
grupp av studenter som inte har tillgang till egen bil att trana med pa fritiden.

I simulatorrummet, i jamforelse med framfor allt korgardstraning, finns det mer tid till forfogande for
aterkoppling och ocksa en narmre kontakt mellan instruktor och student vilket medfor att studenten
snabbt kan stalla fragor till instruktoren om de stott pa nagot hinder som de inte reder ut. Vidare ar det
ocksa lattare for instruktoren att uppmarksamma studenter och har da maéjlighet att, i direkt anslutning,
ge feedback och korrigera studenterna ifall det haft problem alternativt forstarka studenterna vid bra
korningar (Gustavsson, 2021). | konstrast till denna narhet finns det ocksa en distansering mellan
studenterna i simulatorrummet. P& korgarden ser manga (bade larare och studenter) ifall ndgon har
problem vid ett hinder. Detta skulle kunna innebéra att studenterna kénner sig uttittade och annu mer
stressade. | simulatorrummet &r det ingen annan &n instruktorerna som uppmarksammar ifall du har ett
problem, antingen via att studenten sjalva racker upp handen och ber om hjalp eller att instruktéren har
uppmarksammat nagon i behov av hjalp. Detta gor att studenterna i lugn och ro kan trana pa de principer
och formagor som ar nédvandiga for dem att utveckla. Till skillnad fran att std som instruktor pa en
korgard under alla arstider, dar vadret kan pa ett betydande satt paverka bade arbetsmiljon och i
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forlangningen aven majlighet till aterkoppling, ar det i simulatorrummet alltid samma forhallande som
rader.

Att alla studenter klarade landsvagskdrningen vid forsta examinationstillfallet ar positivt. Det skulle
kunna bero pa instruktorernas kompetens i att undervisa och skapa laraktiviteter utifran den konstruktiva
lankningen och pa sa satt fa studenterna att uppna larandemalen, oavsett om de tranat i simulator eller i
bil. Det kan dock ocksa bero pa att larandemalen och dess tillnérande bedémningskriterier ar for latta
att uppna och inte pa ett tydligt satt visar pa en progression och darmed heller inte gar att sarskilja fran
exempelvis korkortsutbildningens krav. Nar simulatorbaserad undervisning diskuteras bor aven fragan
stallas om det laggs onddig tid och resurser pa att examinera sadant som studenterna faktiskt ska kunna
nar de antas till polisutbildningen eller finns det ett tydligt behov av att utveckla beddmningskriterier
gallande vad som kravs for att uppna larandemalen? En intressant och framtida forskningsfraga att
underséka inom ramen for landsvagskorningen ar vad utfallet skulle bli om vi latit studenterna kora
examinationen direkt? Hur manga hade klarat denna enbart baserat pa sin kunskap fran
korkortsutbildningen?

Det finns en del utmaningar med anvandandet av kdrsimulatorer inom ramen for polisutbildningen. En
utmaning ar kopplad till validitet (se Wynne et al., 2019) och berdr saledes ocksa dverforbarheten fran
tréaningen i simulator till riktig polisbil. Darfor blir det viktigt att i framtiden anta denna utmaning och
tydliggora vad som bor métas vid bedomning av formagor kopplade till framforandet av en polisbil samt
pa vilket sétt dessa formagor bor méatas pa.

En annan utmaning ar att principer som &r viktiga att trana pa vid exempelvis landsvagskorning, som
exempelvis, riskmedvetenhet, att ha blicken langt fram och fordonsplats kraver en forstaelse for var
studenterna tittar pa skarmen vilket skulle kunna vara méjligt genom att anvéanda blicksparning (eye-
tracking). Vid medékning kan instruktorerna littare fa en “kénsla” av studenternas riskmedvetenhet och
vart de tittar baserat pa hur de framfor fordonet (bromsar, accelererar etc.), men detta ar en storre
utmaning i simulatorn. Fordelen dock med simulator &r att du kan backa tillbaka och analysera kdrningen
for att exempelvis se var och nar en student bromsar och accelererar for att pa sa satt analysera och fora
en diskussion kring varfor kérningen gick som den gick.

En tredje utmaning att namna &r att studenter kan uppleva simulatorsjuka (jmf rorelsesjuka eller aksjuka)
nar de kor i simulatorer. Simulatorsjuka kan kortfattat beskrivas som symtom likt illamaende,
huvudvark, och yrsel vid koérning i simulator, for mer information om simulatorsjuka se Henriksson
(2009). Traningen i simulatorn skulle darfor kunna bli paverkad pa grund av studenterna blir
distraherade av symtomen och anpassar sin korning for att undvika dessa, vilket skulle kunna inverka
pa framforandet av en riktig polisbil i en verklig situation. Simulatorsjuka skulle darfor kunna vara ett
hinder for att uppna syftet med korlektionen i simulatorn. En ékad kunskap om dessas symtom, nar de
dyker upp och hur lange de varar samt om symtomen férandras éver tid, vid exempelvis mer tréning i
simulator kan skapa béttre mojligheter att anpassa lektionsupplagget sa att varje student far ut sa mycket
av denna laraktivitet.

Den hér studien ar den forsta att undersdka anvandningen av simulatorer i polisidr forarutbildning och
utgor pa sa vis en viktig utgangspunkt for vidare studier. Utifran likheterna i prestation mellan de olika
undervisningsgrupperna indikerar resultaten att det gar att dverfora formagor som tranas i kérsimulator
till riktig bilkorning, bade nar det galler att mandvrera fordonet i Iag fart och att kéra pa landsvag, vilket
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kraver andra formagor. Baserat pa dessa resultat och utmaningar ar det viktigt att studera vidare
anvandandet av simulatorer i undervisningen. Forutom férslagen pa framtida studier som beskrivits i
diskussionen kring utmaningarna blir det ocksa viktigt att studera hur simulatorer kan anvandas i traning
av morkerkorning, uttryckning och andra typer av taktiska korningar, dar risktagandet star i fokus, vilket
inte alltid gar att 6va praktiskt i riktig bil. Detta mojliggor att framtida poliser och poliser i tjénst kan
utbilda sig pa ett sékert och hallbart satt for att i forlangningen ocksa radda liv. Det racker inte att
fokusera pa ifall resultaten blir likvardiga beroende pa vilken typ av utbildning studenterna fatt utan
vidare studier behover ocksa analysera vad det i sa fall & som gor att det fungerar (Gustavsson et al.,
2020). Djupare analyser av de didaktiska processer som pagar i undervisning med hjélp av simulatorer
bidrar ytterligare till utveckling av undervisningen i bilkérning pa Polisprogrammet.

Konklusion

Simulatorbaserad undervisning i bilkorning inférdes pa prov utifran en nyfikenhet pa om det skulle ga
att mojliggéra mangdtraning for polisstudenter utan att maluppfyllelsen paverkades negativt. Séker och
effektiv bilkorning ar en viktig formaga for en polis och grundutbildningen ska bidra till att studenten
utvecklar dessa grundlaggande formagor.

Resultat fran studien visar fardigheter kan overféras fran simulering till verklig kérning, och att
simuleringar kan fungera som ett komplement till riktig bilkérning. Specifikt har det visat sig mojligt
att trana lagfartsmandvrering och landsvagskérning med hjalp av lagfidelitetssimulatorer, och dessa
fardigheter har varit overforbara till verklig korning. Resultaten ger ocksd stod for att olika
undervisningsmetoder kan anvéandas for att uppna malen inom forarutbildningen. Detta innebar att
fortsatt utveckling och anvéndning av simulering i forarutbildningen kan leda till likvardiga eller battre
laraktiviteter och en mer effektiv utbildning som tar hansyn till miljo-, kostnads-, tids- och
personalaspekter.

Inférandet av simulatorbaserad undervisning utmanade invanda forestaliningar om hur polisutbildning
kan och bor bedrivas. Resultaten utgér darfor ett viktigt steg i att utveckla undervisningsmetoder i en
professionsutbildning och 6ppnar upp for bredare tillampning av simulatorbaserat l&rande. En
polisutbildning kraver stora resurser for att utbilda stora studentgrupper i moment som kraver sma
studentgrupper och flera larare, tid och lokalytor. Detta gor att den, av studenterna, sa efterfragade
mangdtraningen i vissa fall uteblir. Genom att utveckla simulatorbaserat larande bade i forarutbildning
och andra moment som kraver strre 6vningar och resurser, som olika vapenmoment och taktiska
genomfdranden, kan de praktiska momenten bli &n mer givande genom att studenten kan éva i simulator
infor och efter och pa sa vis utveckla djupare kunskap. Specifikt kopplat till enheten for polisiart arbete
mojliggor ocksa denna typ av vidare forskning till en utveckling av enhetens pedagogiska plattform som
ar framskriven for att sakerstélla att undervisningen vilar pa vetenskaplig grund och som ar en viktig
inspirationskalla for bedrivandet av undervisning pa enheten.
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