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Unga omsorgsgivare i transnationella

familjer - en dold samhallsgrupp i behov

av stod

Sammanfattning

Migration splittrar familjer. Det kan
leda till att ansvaret fér omsorg

omfdrdelas mellan familje-
medlemmarna. | manga splittrade
familjer finns barn och ungdomar som
ar aktiva och betydelsefulla

omsorgsgivare till vuxna, aldre och
syskon, bade "har” och "dar”. Dessa
unga omsorgsgivare bar ansvaret att
fylla luckor i det  offentliga
valfardssystemet och att vara en
brygga mellan det offentliga och
familjen.

Samhallet behdver skaffa sig mer
kunskap om dessa barn och ungdomar
och om deras situation, och bekrafta att
deras bidrag ar viktigt. Det finns ett
behov av att utoka stodet till dem, for
att sakerstalla deras valbefinnande och
framtids-utsikter.

Unga i transnationella familjer far
ofta en omsorgsroll pa grund av
familjens migration, genom behovet att
lara sig ett nytt sprék och ett nytt
system, och ofta franvaro av ena
foraldern, eller andra slaktingar som
annars skulle ha gett stod till familjen.
De flesta av dessa unga omsorgsgivare
har ett begransat omsorgsansvar, men
vissa har omfattande och regelbundna
omsorgsuppgifter. Det behdvs dock
mer forskning for att fa en tydligare bild
av unga omsorgsgivare.

CIM

Viktiga slutsatser

Familjesplittring pa grund av krig
och konflikt, samt integrations-
processen och behovet av sprak-
inlarning, bidrar till en
omfdrdelning av omsorgsansvaret
inom familjer och skapar specifika
omsorgsbehov.

Spraksvarigheter, analfabetism och
digital illitteracitet medfor ocksa
specifika omsorgsbehov.

Barn och unga ar en viktig kalla till
omsorg for sina familjemedlemmar.

Rekommendationer

Skapa en motesplats for barn och
ungdomar som ger omsorg till
familjemedlemmar, dar de kan
utbyta erfarenheter och fa rad och
stod.

Erbjud vuxna nyanlanda stod fran
mentorer eller lotstjanster, som kan
ge ett flersprakigt stod att navigera
sig i valfardssystemet. De kan folja
med till vdrdmoten, men ocksa fylla
i blanketter, félja med pa moéten
med myndigheter med mera.

Undvik att infora en tolkavgift enligt
forslaget fran Tidoavtalet. En
tolkavgift skulle innebara att mer
omsorgsansvar hamnar pa barn
och ungdomar.
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Inledning

Hundratals unga i Sverige ger omsorg till sina
familjemedlemmar i betydande omfattning.
Denna omsorg kan till exempel besta av att
Oversatta myndighetsbrev, hjalpa till med
hushallssysslor, fola med pa moten och
besdk hos sjukvarden eller forsdka lindra
vuxnas daliga maende'. Dessa unga bar pa ett
ofta tungt ansvar, vilket paverkar deras
sociala liv, psykiska halsa och utbildning.
Trots detta far de ofta inte det stéd som
behdvs fran samhallet.

Manga av dessa unga omsorgsgivare finns
i transnationella familjer, dar
omsorgsansvaret kan omfordelas som en
folid av migration och familjesplittring? och
ocksa stracka sig Over landsgranser. Med
"transnationella familjer” menas familjer med
migrationsbakgrund, som har
familjemedlemmar i olika lander. Krig och
konflikt ar en grundlaggande orsak till att
manniskor flyttar pa sig och att familjer
splittras.

Familjen ar en central kalla till omsorg och
valfard?, avenilander med en stark socialstat,
som Sverige. Barn och ungdomar ses ofta
som passiva mottagare av omsorg, bade av
forskningsvarlden och av det offentliga
valfardssystemet. Fokus brukar ligga pa
foraldrars skyldighet att ta hand om sina barn
och tillgodose deras behov. Detta synsatt
forbiser dock barnens och ungdomarnas
perspektiv, och osynliggdor deras viktiga
omsorgsinsatser for familjemedlemmar bade
i Sverige och i andra lander.

Intervjustudie

Denna policy brief grundas pa en studie i
form av intervjuer med personer fran
transnationella familjer, dar nagon hade
sarskilda behov av omsorg pa grund av
kronisk sjukdom, funktionsnedsattning eller
spraksvarigheter, till exempel analfabetism.
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Vi anvande deltagande kvalitativ metodologi
och samarbetade med de medforskare som
genomforde intervjuerna pa arabiska, dari
och farsi.

Familjerna var fran Afghanistan, Iran,
Syrien, Irak och Sudan, och hade kommit till
Sverige maximalt 8 ar tidigare, for att fly
undan krig och konflikt. De hade olika legal
status, sdasom svenskt medborgarskap,
temporart uppehallstillstand eller permanent
uppehallstillstand. Nagra var papperslosa.

Sammanlagt 67 intervjuer genomférdes, med
personer fran 40 familjer. | de flesta familjer
intervjuades alltsd mer &an en person.
Majoriteten av de intervjuade befann sig i
Sverige och var bosatta i Malmo, Lund,
Helsingborg och andra mindre orter i sddra
Sverige. Tva personer var familiemedlemmar
bosatta i andra lander. Bland de intervjuade
fanns 15 barn och ungdomar, fran 11 familjer.
Av dem var tva under 10 ar, sju var 10-17 ar
och sex var 18-25 ar.

Bred definition av omsorg

Vi anvander en bred och helhetlig definition
av”omsorg”.* Det som ingar i att ge omsorg ar
bade praktiska uppgifter, som att laga mat,
stada och ta hand om barn, syskon, sjuka och
aldre, och mer osynliga aspekter. Dessa
osynliga aspekter inkluderar att vara
medveten om omsorgsbehov, att organisera
for att tillgodose behoven samt att ta emot
omsorg.

Att ge omsorg kan ocksa inbegripa att
hantera konflikter. Till exempel kan
omsorgsgivares egna behov sta i konflikt med
den omsorg de ger till andra. Personen som
far omsorg kan ocksa ha en annan
uppfattning om sina behov an
omsorgsgivarna. Detta kan leda till konflikter
till exempel om omsorgen upplevs som
otillracklig eller om det inte finns goda
forutsattningar for omsorgen.
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Barn och ungdomar tillhandahdller ofta
omsorg inom en kulturellt 1amplig ram och
utifran sin alder och andra férutsattningar®.
Omsorgens omfattning kan dock variera och
forandras over tid och plats.
Omsorgsansvaret 6kar ofta med aldern, men
kan ocksa andras pa grund av forandringar i
familjens omsorgsbehov eller i tillgangen till
stod utifran, inklusive stdd fran andra
familjemedlemmar och fran det offentliga
skyddsnatet.

Tidigare forskning visar langsiktiga
risker féor unga omsorgsgivare

Tidigare forskning om unga omsorgsgivare
har uppskattat att mellan 2 och 8 procent av
alla ungdomar upp till 25 ar i valbargade
lander, inklusive Sverige, ger omsorg till
familjemedlemmar i betydande utstrackning,
dvs. regelbundet eller till och med dagligen®.
Omsorgsgivande  kan  férsamra unga
personers kanslomassiga valbefinnande,
minska deras tillgang till viktiga sociala
resurser, sasom vanner, samt negativt
paverka deras skolresultat, och darmed deras
framtidsutsikter. Darmed bidrar
omsorgsgivandet  till att den socio-
ekonomiska  ojamlikhet som  manga
invandrade familjer kanner av, vidmakthalls
och overfors till nya generationer.

Till  skillnad fran andra lander ar
kunskapslaget i  Sverige om  unga
omsorgsgivare knapert. De fa studier som
finns har pavisat ett samband mellan hog
omsorgsniva och ldga nivder av psykiskt
valbefinnande, hos tondringar vars foraldrar
lider av allvarliga sjukdomar,
funktionsnedsattningar, psykiska problem
eller missbruksproblem’.

En enkdatstudie visade att 7 procent av
tillfragade 15-dringar var involverade i
omsorgsuppgifter i betydande grad, dvs. flera
ganger i veckan eller varje dag. Ungdomar
med utlandsfodda foraldrar var
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Overrepresenterade. De flesta rapporterade
att omsorgsgivandet hade bade negativa och
positiva effekter pa deras valbefinnande. |
studien hittades inga signifikanta
konsskillnader i omsorgsgivandet®.

Studierna papekar att dessa unga, som ger
omsorg i betydande grad till
familjemedlemmar, kan ses som en "dold
befolkning” i Sverige. Kombinationen av en
stark universell valfardsstat och en stark
norm om en "ansvarsfri” barndom har lett till
att dessa unga inte har fatt sarskilt mycket
uppmarksamhet, varken i forskning eller i
politiska diskussioner. Det finns ett visst stod
till de unga, men tillgdngen till stéd ar
begransad och ojamnt fordelad dver landet.
Inga av studierna har beaktat eventuell
migrationsbakgrund eller  transnationell
familjekonstellation.

Omsorgsuppgifter utforda av de
unga i var studie

De unga som deltog i var studie utfor en rad
olika omsorgsuppgifter. Som
cirkeldiagrammet visar, hjalper de till med
hushallssysslor, som att stada, laga mat, och
diska. De hamtar och lamnar yngre syskon
fran forskolan och skolan, och hjalper dem
med dagliga bestyr, sasom mat och
pakladning. De ger personligt stdd relaterat
till halsa och rdrlighet, som att félja med en
anhorig till vardcentralen, hamta ut medicin
och ge medicin. De bidrar ocksa i vissa fall till
familjens ekonomi, genom att skaffa sig en
inkomst, och ibland skickar de remitteringar
till familj och slakt utomlands.

De ger dessutom sprakligt stod till vuxna,
och hjalper till med digitala tjanster, till
exempel genom att de tolkar och 6versatter
vid moten med myndigheter, fyller i
blanketter och hjalper foéraldrar och
slaktingar som studerar SFI. Ofta ger de ocksa
emotionellt stdd.
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Aven om manga av dessa uppgifter inte
nodvandigtvis ar specifika for transnationella
familjer, faller de i dessa familjer oftare pa
den yngre generationen, pa grund av den
geografiska separationen fran andra vuxna
familjemedlemmar.  Familjekonstellationer
férandras ocksa ofta under
migrationsprocessen, vilket paverkar vilka
omsorgsresurser som finns tillgangliga for en
familj, vilket i sin tur kan leda till att de unga i
storre utstrackning ger omsorg.

De oftast aterkommande uppgifterna for
ungdomarna i var studie var inte de konkreta
uppgifterna i hemmet, utan "praktisk hjalp
med sprak och digitala tjanster” samt
"emotionellt stod”. Nedan beskriver vi darfor
dessa tva mer ingaende.

Hushéllssysslor
Emotionellt stod

Praktisk hjalp Omsorg for

med sprak och syskon och
digitala tjanster jamnariga

Personligt stod
relaterat till
halsa och
rorlighet

Ekonomiskt stod

Figur: Barn och ungas omsorgsuppgifter’

Praktisk hjalp med sprak och
digitala tjanster

Unga manniskor lar sig normalt sprdk
snabbare. Det medfor att barn och ungdomar
ofta hjalper vuxna med spraket och med att
anvanda digitala tjanster. Det ar ocksa vanligt
att unga hjalper sina féraldrar och andra
vuxna att navigera de administrativa
systemen for att fa tillgang till offentlig vard
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och omsorg. Féljande exempel kommer fran
familjer i vara intervjuer:

e Barn och ungdomar bokar moten med
varden; det brukar finnas en tolk pa
vardcentralen, men sjdlva métet maste
bokas pa svenska.

e Tondringar Oversatter vid moten med
myndigheter, sasom skolan,
arbetsformedlingen, socialtjansten
och varden.

e | fall dar en foralder ar analfabet far
tonaringar och barn sla upp adressen
till ett mote med en myndighet i
telefonen eller en karttjanst, och sedan
aka tag eller buss med foraldern dit.

e Barn och ungdomar betalar rakningar,
eftersom foraldrarna har svart att
hantera digitala banktjanster och
bank-id.

Ofta skapar detta ansvar en oro och radsla
over att gora fel. Det kan ocksa leda till
konflikter, ibland for att foraldrar inte kanner
sig bekvama i en beroendestallning, ibland
for att de unga kanner att de vill eller maste
lagga sin tid pa nadgot annat, sasom laxor eller
att umgds med vanner. Ibland blir det
konflikter mellan syskon nar ansvaret axlas
ojamnt. Det &r samtidigt viktigt att papeka att
familjerna ar olika, och att vissa foraldrar
aktivt séker annan hjalp och medvetet
undviker att lagga ansvaret pa sina barn.

“"Min mamma har bank-id i sin telefon, men hon
kan inte anvanda det sjalv. For hon har ingen
aning hur det fungerar. (...)

Min mamma lyssnar bara. Hennes handlaggare
ringer och hon bara lyssnar pa henne eftersom
hon inte kan géra nagot annat an det. (...) Till
exempel sager handlaggaren ‘fyll i det har
dokumentet, gér sa har och sa har’, de tanker
inte pa att hon inte har féormaga att lasa och
skriva (...).

Socialtjansten sager att barn inte ska hjélpa till.
Det ar ett jattestort problem foér oss, sarskilt for
min mamma sjalv.”

Marzieh, 24 dr, afghansk bakgrund, kom till
Sverige 2015 med sin mamma och sex syskon
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Emotionellt stod

Att ge emotionellt stdd innebar att man ar
medveten om att en familjemedlem har det
svart och inte mar bra. Det kan innebéra att
lyssna pa foraldrar eller slaktingar under
svara tider, att ge dem utrymme att ventilera
frustrationer, uttrycka sin ensamhet, nostalgi
och oro, samt att ge dem rad.

I vart material ingdr manga vuxna och aldre
som uttrycker en kansla av ensamhet och
social isolering, vilket paverkar deras
valbefinnande negativt. De berattar om
slaktingar som de brukade umgads med
dagligdags, men som nu befinner sig nagon
annanstans, i hemlandet eller i ett annat
tillflyktsland. Manga vuxna har syskon,
foraldrar och ibland till och med nagra av sina
barn kvar i hemlandet, och de uttrycker en
stor oro 6ver deras sdkerhet och valmaende.
Oron kan vara sa stark att de har svart att ta
in nagonting i Sverige, exempelvis spraket
eller hur valfardssystemet fungerar.

| dessa familjer ser vi att manga barn och
ungdomar tar ett ansvar for att forsoka lindra
de vuxnas situation. De unga ar medvetna om
de vuxnas lidande, Dbevitthar deras
anstrangningar att navigera det svenska
samhallet och forsoker ge de vuxna den
omsorg de behdver. Som Nahal, en 20 arig
kvinna fran Afghanistan, som bor i sddra
Sverige med sina foraldrar och yngre syskon.
Nahal forsoker finnas dar for sin mamma, nar
mamman inte mar bra, "for att vi ar migranter
(...), for att hennes familj inte ar har”.

Emotionell omsorg kan ocksa innebara att
barn och ungdomar sjalva later bli att beratta
vissa saker for sina foraldrar, for att inte tynga
ner dem. Exempelvis berattade flera unga att
de fortfarande paverkas av sin upplevelse av
flykten till Sverige, till exempel med
gummibat fran Turkiet till Grekland. De ville
dock inte belasta sina foraldrar annu mer,
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genom att beratta det for dem, utan holl det
for sig sjalva.

Hur upplever de unga sjalva sitt
omsorgsgivande?

Vissa av de unga uttrycker sig enbart positivt,
och andra enbart negativt, men de flesta
verkar kanna sig ambivalenta infor sitt
omsorgsansvar. A ena sidan tycker de att
omsorgsgivandet kan vara en kalla till gladje,
stolthet, sjalvkansla och motstandskraft. A
andra sidan upplever de omsorgsgivandet
delvis som en boérda. De berattar att det
faktum att foraldern behdver deras omsorg,
leder till konflikter inom familjen, vilket tynger
dem. De sager ocksa att omsorgsgivandet -
bade den praktiska och den mentala
aspekten - padverkar deras skolgdng och
deras vanskaper utanfor skolan.

“Jag vill vara det stéd de behéver och se till att vi
tar hand om varandra.
Men ibland kdnns det som om jag inte kan
andas.

Jag drommer om att géra mina egna val, och
kunna uppleva det de flesta ungdomar tar for
givet.

Jag drommer om att kunna studera och uppfylla
mina drémmar utan att behova tanka pa de
ekonomiska och sociala begransningar som vi
kdmpar med.”

Ria, 18 dr, syrisk bakgrund, som tillsammans med
sin 16-driga bror ofta tar hand om sin mamma,
som har hédlsoproblem och sprdkbehov, och om

tva yngre syskon



CIMRszzic:
Migration Research

Del av ett internationellt projekt

Denna policy brief producerades inom ramen for
det internationella forskningsprojektet CAREWELL
- Care, Inequality and Wellbeing in Transnational
Families in Europe: A Comparative,
Intergenerational Study in Spain, France, Sweden
and the UK (2021-2024). Projektets 6vergripande
mal var att studera samband mellan omsorg,
ojamlikhet och valbefinnande hos olika
generationer i transnationella familjer, i Spanien,
Frankrike, Sverige och Storbritannien. Projektet
beviljades inom ramen for Joint Programming
Initiative (JPI). Den svenska delen av studien
finansierades av FORTE.

Tack till er som bidrog

Vi tackar alla deltagare i feedback workshoppen
for familjer och feedback workshopen for
yrkesverksamma (Svenska kyrkan,
Arbetsformedlingen, enheten for ekonomiskt
bistdnd i Malmo6 stad, Radda barnen, Region
Skane, Lansstyrelsen Skane och organisationen
Olika men lika) for gedigen feedback och
ovarderlig input om att stdodja unga
omsorgsgivare i transnationella familjer.

Om forfattarna

Brigitte Suter ar docent i Internationell migration
och etniska relationer (IMER) vid institutionen for
globala politiska studier (GPS) pa Malmo
universitet, och affilierad till Malmo Institute for
Studies of Migration (MIM) pa Malmo University.
Email: Brigitte.suter@mau.se

Katarina Mozeti¢, PhD i sociologi, ar
migrationsforskare pa Malmo universitet och vid
German Centre for Integration and Migration
Research (DeZIM) i Berlin. Email:
katarina.mozetic@mau.se
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