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“Man ar inte varda mer an en sko har” -
Syriska fader i exil kampar med identitets-
forlust efter tvangsforflyttning till Tyskland

Abstrakt: Fokus for min studie dr pa syriska fader i exil som har
tvdngsforflyttas till Tyskland. Den kdnslomdssiga pdfrestningen av denna
tvangsforflyttning ér djuplodande, tillika forbisedd. Fran att tidigare ha varit
familjeférsérjare och beslutsfattare i hemmet har de blivit frantagna
grunden for sina identiteter. Ansvar for familjeférsérining - inbdddad i
syriska och arabiska familjesystem - ersdtts av ett anonymt regelsystem i
Tyskland, vilket leder till att vérdet av deras manlighet urholkas och Idmnar
mdnga vilsna i ett samhdlle ddr deras tidigare férgivettagna roller har
forlorat i betydelse. Samtidigt anpassar sig kvinnor och barn snabbare,
vilket féranleder férdndringar i familjestrukturen. Denna Gvergdng skapar
obalanserade former av makt ddr fdder kinner sig maktlésa. | glappet
mellan tidigare status och en verklighet priglad av forlorad betydelse, lider
mdnga av exkludering i tystnad. Genom intervjuer och féltarbete blottldgger
denna studie dessa dolda kamper, vilka belyser syriska fader i exils
kdnslomdssiga utmaningar och férsék att Gterupprdtta vérdighet efter
tvangsforflyttningen.

INTRODUKTION

Tvangsforflyttning innebdar inte bara att forlora ett
hem. Den omformar liv, sliter sonder identiteter och
vander upp och ner pa familjeroller." Nar familjer
tvingas fly pa grund av krig stalls de plotsligt infor
flera, ofta 6vervaldigande, dagliga utmaningar. De
sociala normer, familjevarderingar och vardagliga
traditioner som de konfronteras med krockar ofta
med hemlandets, vilket sopar bort den kansla av
struktur och igenkanning som tidigare format deras
liv.

Innan tvangsforflyttningen forsorjde, ledde och
tog syriska fader hand om sina familjer. Deras roll
omfattade utdver rent ekonomiskt ansvar ocksa
moralisk vagledning och stdéd, eftersom de
forkroppsligade auktoritet, respekt och stabilitet
bade i hemmet och i samhallet.
Tvangsforflyttningen berévade dem detta. Det
handlade inte bara om att forlora ett arbete eller ett
hem; utan ocksa om grunden for deras vardighet
och sjalvrespekt. Manga fader kande sig oférmogna
att forsorja, vagleda eller skydda sin familj som
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tidigare, och kampade med att hantera bade
praktiska och kanslomassiga utmaningar i sina nya
livi Tyskland.

Dessa utmaningar blev sarskilt tydliga i de dagliga
kraven pa integration. Att lara sig ett nytt sprak,
anpassa sig till frammande institutioner och
acceptera arbeten langt under deras tidigare
kvalifikationer lamnade manga fader isolerade och
osakra.? Deras forsvagade position i exil
forminskade inte bara deras auktoritet utan
forpassade dem ocksa langre ifran det familjeliv
som tidigare utgjorde grunden for deras existens.
Under tiden anpassade sig barn och modrar ofta
snabbare till de sociala férandringarna.®> Denna
gradvisa férandring innebar att de tog 6ver ansvar
som traditionellt tillhért faderna. Aven om detta
ofta var nddvandigt for att overleva i exil, kom
férandringarna med ett pris: familjesystem som
uppratthallits i generationer destabiliserades nar
tidigare  valkdanda roller och  havdvunna
auktoritetsstrukturer ruckades om. Effekten var
dock inte likadan i alla hushall; upplevelsen av
tvangsforflyttningen varierade mellan familjerna,
beroende pa familjedynamik och individuella
omstandigheter.

Mina resultat visar att faktorer som familjens
ekonomiska situation, religidsa inriktning och
utbildningsbakgrund starkt paverkar hur roller
definieras- och ansvar férdelas om. Fér manga
syriska fader i Tyskland har dessa férandringar dock
djupt rubbat deras sjalvbild och kansla av
manlighet, d@ makar och barn—som anpassar sig
snabbare—ledde till att maktférhdllandena i
hemmet omformades.

Resultatet visades att den kanslomassiga
pafrestningen visade sig i en djuplodande kansla av
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isolering som spillde 6ver till deras erfarenheter av
integration i hela samhallet.

Tvangsforflyttningen berévar manga fader de
roller som tidigare gav dem stolthet och socialt
varde, vilket gor dem oférmoégna att uppfylla
férvantningar som tidigare har definierat vilka de ar.
Detta glapp skapar en djup identitetskris. | manga
Mellandsternkontexter  ar  maskulinitet nara
kopplad till att vara forsorjare, beskyddare och
familjens overhuvud.* Under faltarbetet i min
avhandling tilloringade jag mycket tid med syriska
fader i exil som bor i Tyskland. Manga reflekterade
over den djupa kanslan av hjalploshet och
frustration som konsekvens av att de har forlorat
sin tidigare havdvunna hoga stallning i familjen.
Aven om varje familjemedlem konfronterades med
dagliga utmaningar pa olika satt, var fadernas roster
sarskilt praglade av depression, tystnad och anger.
De beskrev smartan i att forlora sina karriarer, sin
sociala status och framfor allt den identitet de lange
forlitat sig pa. Bland de fader jag intervjuade
illustrerar Sameers berattelse® tydligt denna
forandring. Fore forflyttningen levde Sameer ett
stabilt liv med god ekonomi, bra
utbildningsbakgrund och ett lyckligt aktenskap.

Hans berattelse exemplifierar erfarenheterna hos
manga syriska fader i exil som hade liknande roller
och ansvar i sina hushall fore kriget, och belyser den
skarpa kontrasten mellan tidigare stabilitet och
samtida utmaningar i livet i exil.
"Alla fader ar inte varda mer an en sko har,".
forklarar Sameer. Hans ord fangar det djupa
underminerandet av auktoritet, social stallning och
mening som manga fader upplever efter
tvangsforflyttningen, vilket ldmnar dem med
kanslor av osynlighet och férlorad vardighet.
Sameers erfarenhet, daven om den ar djupt
personlig, exemplifierar de bredare utmaningar
som syriska fader méter nar de roller som en gang
definierade deras manlighet och sjalvbild
omkullkastas i exil.

Den efterféljande intervjun ar en av de fjorton
som jag genomforde med syriska fader i exil i
Tyskland som en del av min doktorsavhandling, dar
jag undersokte forandringar i familjedynamiken for
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syriska flyktingar efter tvangsforflyttningen. Alla
intervjuer genomfordes pa arabiska, det sprak jag
delar med deltagarna. Att sjalv komma ifran Syrien
gjorde det mojligt fér mig att bygga fortroende och
forstd de indirekta antydningarna i deras
berattelser. Intervjun har anonymiserats for att
skydda hans identitet. Min analys tillampar ett
genusperspektiv och en figurationsansats for att
forstd hur roller, ansvar och maktdynamik
omférhandlas inom foérdrivna familjer.

FRAMLINGAR HEMMA

I: Hur mar du?

Sameer: Hemma, som en kvinna, jog har ingenting
att géra. Det ar valdigt kallt hér; jag stannar
hemma hela tiden.

I: Ja, vi @r lyckligt lottade som har védrme hdr. |
Aleppo dr det iskallt, och de har ingenting att
vérma sig med.

Sameer: Jag har ingen kontakt med négon ddr
léngre.

I: Inte jag heller, men jag ldser fortfarande deras
inldgg pé Facebook.

Sameer: Jag loggar inte in pd Facebook ldngre. Jag
léser inte nyheterna alls. Allt orsakar mig smarta,
djup smarta som véxer dag fér dag. Jag har helt
slutat med all kontakt med mdnniskor och pd
digitala medier. Jag orkar inte léngre.

Denna konversation med Sameer dgde rum
under ett av mina besok i hans hem. Jag larde forst
kanna familjen genom hans fru pa ett kontakt-café
for flyktingar, dar vi traffades flera ganger och
successivt byggde upp fortroende mellan oss.
Genom dessa moten vann jag hennes tillit, vilket
senare gjorde det mdjligt for mig att besdka familjen
i hemmet, intervjua dem och komma nara Sameer.
Med tiden gav dessa moten mig en djupare
forstdelse for hans erfarenheter och moéjligheten att
hdra hans berattelse direkt. Under besdken blev det
tydligt att Sameer var mycket isolerad och motvillig
att traffa nagon utanfér hemmet, vilket speglade
hans depression och djupa kansla av framlingskap.
Hans tillbakadragande fran social kontakt, inklusive
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att undvika kommunikation med vanner och familj i
Aleppo, understryker den kanslomassiga belastning
som tvangsforflyttningen har inneburit for honom.

Sameer ar datatekniker—eller snarare, var, som
han alltid rattar mig med att sdga. Innan kriget kom
till Aleppo levde han ett stabilt och aktningsvart liv
med sin fru och tva tondrsbarn. Han drev ett
framgangsrikt ingenjorsforetag medan hans fru
studerade juridik vid universitetet. Barnen gick i en
privat internationell skola, vilket speglade den
stabilitet och de mojligheter familjen hade. Sameer
var i borjan av femtiodrsaldern nar jag intervjuade
honom. Familjen kom till Tyskland for sex ar sedan.
Men nar kriget nadde deras hem raserades allt som
Sameer hade byggt upp. P& bara nagra dagar
sveptes de planer, den karriar och den utveckling
han agnat ar at att bygga upp bort—och lamnade
endast fragment av ett liv som en gang hade kants
sa tryggt och stabilt.

"Nér vi kom till Tyskland ténkte jag att dessa
svarigheter bara dr tillfélliga. Jag sa till mig sjdlv:
‘Ge mig ett dr, sa ldr jag mig spraket, jag hittar ett
jobb.” Men manader gick, sedan dr, och ingenting
forédndrades. Allt blir bara mer komplicerat. Jag

forsokte allt, men de sa att jag inte var ung nog fér

att fa ett riktigt jobb. Jag tog olika jobb, véldigt

enkla, bara fér att hdlla mig aktiv, och tdnkte att

det skulle leda till ndgot bdttre, men det gjorde det

inte. Jag s6ker éver fem jobb varje dag, men ingen

svarar. Jag visste att det skulle bli svart hér, och jag
var beredd att méta alla svdrigheterna, men jag
misslyckades. Livet hdr dr mycket svarare dn jog

hade férvantat mig.”

Efter att ha kommit till Tyskland var Sameer—
liksom manga andra fader—fast besluten att bygga
upp ett liv som liknade det han hade haft hemma.
Men snart visade sig integrationen vara mer
utmanande an han hade forvantat sig.
Hogutbildade flyktingar som Sameer drabbas ofta
av nedgradering pa jobbet eller placeras i roller
langt under deras tidigare yrkesstatus, en situation
som inte bara underminerar deras identitet utan
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ocksd minskar deras ekonomiska stallning.®
Darutover stoter ofta flyktingar pa problem med
bristande kvalificering och flera hinder for
integration: deras yrkeskompetens erkanns sallan,
sprakbarridrer  kvarstar och tillgdngen till
meningsfullt arbete ar begransad. Dessa
utmaningar grusar inte bara deras karridrer utan
inkraktar aven pa de dagliga rutiner, ansvar och
kansla av mening som tidigare strukturerade deras
liv och formade deras identitet, sjalvwarde och
vardighet.”

"lag brukade vara en glad person. Nu ér min
enda énskan att dé. Jag tdnker bara pd att d6.
Varje dag ndr jag gdr och ldgger mig énskar jag att
jag aldrig vaknar ndsta dag.”

Genom att snabbare ldra sig tyska och gora
framsteg i skolan blev Sameers fru gradvis mer
skicklig pa att navigera i det nya systemet, medan
Sameer kampade for att hitta ett riktigt jobb som
kunde aterstdlla hans sjalvfortroende och
vardighet. | takt med att hennes fardigheter och
sjalvfortroende vaxte tog hon alltmer ansvar i
hushallet och tog 6ver uppgifter som tidigare varit
forbehdllet Sameer. Denna gradvisa forandring
formade om hushdllets dynamik, minskade
Sameers auktoritet och férandrade familjens
maktstruktur. Det som bdrjade som en nddvandig
anpassning for att overleva i exil blev en
djupgdende omvandling av maktférhdllandena i
hemmet. Sameer, som en gang var familjens ankare
och beslutsfattare, fick se sin roll alltmer
betydelselés. Att se sin fru och sina barn ta
ledningen inom omraden han tidigare varit i
kommando over forstarkte hans kansla av
hjalploshet och forlorad status, vilket aterspeglas i
ett beteendemdnster som delas av manga syriska
fader i exil vars tvangsforflyttning underminerat
bade deras sociala och familjara auktoritet.

"lag har férlorat allt har, jag kanner mig valdigt
hjalplés. Min fru pratar knappt med mig nu. Jog
forséker undvika henne. Hon pratar med
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myndigheterna; hon fattar beslut utan att fraga
mig. Jag kan inte férdndra ndgot."

Denna praktiska anpassning for att dverleva i exil
omformade gradvis maktférhdllandena i hemmet
och visar hur tvangsforflyttningen kan undergrava
faders  auktoritet = samtidigt som  andra
familjemedlemmar tvingas iklada sig roller som
tidigare varit reserverade for dem. Liksom manga
andra fader jag talade med, befann sig Sameer i ett
liv som varken liknade det han hade byggt upp eller
det han hade planerat eller 6nskat, medan hans fru
blev familjens ankare och tog ansvar som han inte
langre kunde hantera.

':IAG AR INGENTING NU"”

Jag fortsatte att besdka Sameer i dver ett ar, under
vilken tid han vagrade att traffas ndgon annanstans
an i sin lagenhet. Flera ganger foreslog jag att vi
skulle ta en kaffe ute, men han lamnade inte sitt
hem pa Over ett ar.

"lag brukade vara en viéldigt social person. Jag
dlskade mdnniskor. Jag hade mdnga véinner som
besokte mig ndstan varje dag, ofta utan att ens
boka tid. Nér jag gick och handlade halsade alla i
kvarteret pG mig ndr jag gick ut med ldngs gatan.
Ibland gick jag och handlade inte for att vi behévde
ndgot, utan bara fér att tréffa folk och smaprata
lite. Nu, om jag gar ut, blir jag stressad om ndgon
pratar med mig, och jag vet inte hur jag ska svara.
Jag dr radd for att gé ut."”

Den narhet han en gang i sin hemstad var helt
borta. Gatorna som tidigare varit fyllda med
halsningar och sma samtal kdndes nu frammande,
och till och med enkla uppgifter som forutsatte
social interaktion - ett uttryck for hans
sjalvfortroende och plats i samhallet - kravde nu
noggrann eftertanke, och lamnade honom osaker
och blottad vid varje steg. Hans kansla av
handlingskraft hade fortvinats;, den latthet med
vilken han tidigare rorde sig i varlden, férstod
sociala signaler och interagerade med andra, hade
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forsvunnit. | denna nya miljo paminde varje moéte
honom om avstandet mellan det liv han hade kant
och det han nu tvingades navigera i.

"Barnen dr sa vél integrerade hdr. De gér vad de
vill utan att komma tillbaka till mig. De pratar och
skrattar i timmar - och jag sitter ddr, ler Gt deras

ansikten som en idiot. Jag férstar inte ldngre vad
som hénder i mitt eget hem, med mina egna barn;
jag kdnner mig som en framling i min egen familj."

Sameers reflektioner belyser den kanslomassiga
dimensionen av denna férandring i hushallet.
Medan hans barn har anpassat sig snabbt,
integrerat sig socialt och blivit sjalvstandiga,
upplever han en djup kansla av framlingskap och
alienation i sitt eget hem. Barnens skratt och
sjalvfortroende, som en gang var en kalla till
stolthet, understryker nu hans kanslor av
utanférskap och hjalpléshet, nar han kampar med
att férena deras autonomi med sin minskade roll
som far.

"lag kunde aldrig férestélla mig att leva ett
sadant liv. Nu foljer mina barn med mig till
ldkarbesék och éverallt eftersom jag inte kan
uttrycka mig ordentligt. Nu dr de ansvariga for mig
istallet for att jag é@r ansvarig for dem. Det har dar
inte vad jag planerade. Jag brukade vara en bra far
- nu dr jag ingenting. Inte bara jag, alla mdn har ér
mindre vérda én ett ruttet lingon. Det dr en
verklighet vi inte kan férneka."

Forskning visar att tvangsforflyttningen kan leda
till att traditionella mansroller fortvinar, sarskilt nar
syriska fader i exil inte kan uppfylla sina upplevda
ansvar att vara forsorjare och beskyddare.® Denna
forandring leder ofta till en identitetskris, nar man
navigerar bland nya ekonomiska och sociala roller i
familjen och i samhallet. Samtidigt kraver
flyktingerfarenheten ofta en omférhandling av
familjeroller och varderingar.® | manga fall tar
kvinnor pa sig ansvar som tidigare varit mannens
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doman, vilket leder till en omvardering eller
sammanblandning av kénsroller. Mitt empiriska
material visar att for manga fader resulterar detta i
en djup kansla av minskad auktoritet och status
inom familjen, vilket omformar deras relationer och
sjalvbild i exil.

MELLAN FORVANTNINGAR OCH VERKLIGHET

Nar Sameer forst anlande till Tyskland bar han
med sig en vision om att bygga upp sitt livigen med
framgang och beslutsamhet. Som skicklig ingenjor
och chef for sitt eget foretag trodde han att hans
kvalifikationer och engagemang skulle bana vag for
meningsfullt arbete och aterupprattandet av
familjens stabilitet. Men verkligheten han upplevde
var langt ifran vad han hade forvantat sig.

"lag var forberedd. Jag visste att livet har inte
skulle vara latt, men jag var redo. Jag var fast
besluten att Iidra mig spraket och hitta ett jobb -
inte nédvdndigtvis som ingenjér, men dtminstone
ndgot relaterat till mina kvalifikationer. Ndgot som
speglar de manga dr jag tillbringade pd
universitetet for att ta min masterexamen. jag far
sténdigt avslag pd alla jobb jag s6ker. Det enda
jobbet jag blev erbjuden var pa ett sjukhus, dér jog
skulle ta hand om dldre mdnniskor. Jag
accepterade det, och tédnkte att det bara var en
overgangsfas tills jag fick ett anstdndigt jobb, men
det blev det inte. Det fick mig bara att méa sémre."

Istallet for mojligheter som matchade hans
erfarenhet, blev Sameer gang pa gang hanvisad till
enkla jobb - stadning, diskning, lagerarbete. Aven
om han inte forkastade vardet av sadant arbete,
beskrev han hur dessa erbjudanden berdvade
honom hans vardighet och raderade de ar av
anstrangning han lagt ner pa att bygga sin karriar.

Svarigheten att fd arbete som motsvarar ens
kompetens och erfarenhet speglar en bredare
verklighet for manga flyktingar. For hogutbildade
individer inkraktar tvangsforflyttningen bade pa
den professionella utvecklingen och den personliga
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identiteten samt den sociala statusen.” Ofta
forstarker oformagan att bidra ekonomiskt - vare
sig till samhallet eller till sin familj - kanslor av
hjalpléshet och isolering."

"lag var séllan i koket tidigare; jag hade inte tid
fér sadana uppgifter hemma. Jag var helt
upptagen med mitt eget féretag. Nu lagar jog mat
at gamla mdnniskor pd sjukhuset. Ibland forséker
jag overtyga mig sjélv om att det inte ér sd illa,
men allt ér fel, allt som hdnder omkring mig dr fel.
Jag kan bara inte acceptera detta liv."

Varje dag urholkades hans sjalvkansla ytterligare,
nedbruten av integrationsatgarder - sprakkurser,
arbetsformedlingsprogram och byrakratiska krav -
som, aven om de var avsedda att stodja flyktingar,
blev standiga paminnelser om hans minskade
auktoritet i hemmet.

Enligt Tysklands officiella integrationsramverk
maste flyktingar delta i sprakkurser och acceptera
jobb som tilldelas av arbetsformedlingen. For
Sameer blev dessa atgarder en kalla till stress och
frustration: svarigheter med sprakkurserna innebar
att han maste acceptera arbete langt under sina
kvalifikationer; annars skulle hans sociala stdd
minskas. Kursstrukturen forvarrade problemet. Alla
flyktingar,  oavsett alder, utbildning eller
yrkesbakgrund, placeras i samma klass. Detta
innebar att hégutbildade individer som Sameer ofta
hamnade i klasser tillsammans med personer som
aldrig gatt i skolan eller var flera decennier yngre.
Skillnaderna i inlarningstakt och forstaelse fick
honom att kanna sig generad, otillracklig och
undervarderad. For Sameer gjorde denna obalans
inte bara sprakinlarningen sarskilt svar, utan
fordjupade ocksa hans kansla av professionellt och
personligt misslyckande.

Obalansen skapade ocksd en smartsam
omvardering av roller. Sameer, som en gang
vagledde sin familj, var nu beroende av sina barn for
att Oversatta vid ldakarbesdk, i skolan och vid
myndighetskontakter.
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"lag forlorade allt som gjorde mig till den jag var.
Jag brukade l6sa min familjs problem, nu har jog
blivit deras problem."

Dessa erfarenheter avsldjar mer an yrkesmassig
frustration - de markerar en djupgaende
identitetsforandring. Sameers kansla av manlighet,
rotad i hans roller som forsorjare, beskyddare och
beslutsfattare,  skakades i  grunden av
tvangsforflyttningen. Hans rum blev en tillflykt,
bade fysiskt och kanslomassigt, som skyddade
honom fran standiga paminnelser om forlusten och
samtidigt symboliserade det vaxande avstandet
mellan honom och familjen.

For manga syriska fader i exil paverkar klyftan
mellan férvantningar och verklighet deras roller
som fader och forsorjare pa djupet, vilket bidrar till
en stark kansla av forlust och framlingskap.
Konfronterade med arbete som ignorerar deras
kompetens kanner sig manga hogutbildade
flyktingar osakra, paralyserade och alltmer
marginaliserade.

SLUTSATS

Berattelsen om Sameer speglar erfarenheterna
hos manga syriska flyktingman som forsoker
navigera sig fram i livet i Tyskland. Dessa
svarigheter forblir ofta osagda, da fader undviker
att visa sin smarta och inte vill blotta sin vaxande
svaghet. | de familjer jag studerade under min
doktorandutbildning, sa foranledde
tvangsforflyttningen och krav pa integration
destabilisering av traditionella familjedynamiker.
Kvinnor togibland dver roller som tidigare innehafts
av man och fick stérre autonomi, medan barn - i
sina forsok att bli en del av den nya kulturen -
utmanade eller kringgick foéraldrarnas auktoritet.
Dessa forandringar uppfattades olika beroende pa
tidigare familjedynamik, utbildningsnivd och
ekonomisk situation, men ledde ofta till en
forsvagning av faders roller och en djup
inskrankning av familjens sammanhallning.

Manga fortsatter i roller som inte speglar deras
kompetens, kvalifikationer eller verkliga férmagor, i
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ett forsok att behdlla ndgon form av vardighet som
férsorjare, medan andra tyst drar sig tillbaka

hamnar i depression och isolering. Denna
tillbakadragning forstarker den djupa
omvandlingen inom familjen: fader forlorar

auktoritet, barn och makar tar dver ansvar som
traditionellt varit deras, och hushdllets balans -
liksom faderns sjalvbild - eroderas. Dessa
erfarenheter belyser de dolda emotionella och
sociala kostnaderna av tvangsforflyttningen som
kvantitativa matt pd integration - sdsom
sysselsattningsgrad eller sprakinlarning - inte
lyckas fanga. Aven om politiska ramverk betonar
matbara resultat, forbiser de ofta de psykologiska
och relationella dimensioner som omgardar
flyktingars levda verklighet.

Berattelsen om Sameer lyfter fram de utmaningar
som syriska fader maoter i exil och understryker att
tvangsforflyttningen inte bara paverkar materiella
forhallanden, utan ocksa djupt personliga och
kdnsrelaterade aspekter av identitet.

Att ta itu med den emotionella, relationella och
yrkesmassiga marginaliseringen av syriska fader i
exil ar avgorande for att skapa heltdckande
integrationspolicys som stodjer bade individens
valbefinnande och familjens sammanhalining. Att
stodja fordrivna fader i att aterta meningsfulla roller
- yrkesmassigt, socialt och inom familjen - ar
avgorande for att framja bade personlig vardighet
och motstandskraftiga familjestrukturer i exil.
Offentliga institutioner kan bidra genom att
erkanna flyktingars tidigare kvalifikationer, erbjuda
skraddarsydda arbetsformedlingsprogram, riktad
sprakundervisning och yrkesutbildning, samt skapa
moijligheter for fader att engagera sig i sina familjer
- sdsom foraldraverkstader, familjerddgivning eller
gemenskapscenter som framjar gemensamma
aktiviteter. Sadana atgarder hjalper man som
Sameer att ateruppbygga sin yrkesidentitet, aterfa
sitt sjalvfortroende och delta fullt ut i familjen och
samhallet.

Utan sadant stdod fortsatter de djupa
svarigheterna hos man som Sameer att paverka
stabiliteten och vardagen i flyktingfamiljer pa
djupgdende och langvarigt satt.
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