Current Issues in
Migration Research

CiM

‘Ar jag en migrant? Erfarenheter av
dterinvandring och dterintegrering i Sverige

Maja Cederberg, Oksana Shmulyar Gréen & Ylva Wallinder’

Abstrakt Den hdr artikeln undersoker det relativt outforskade fenomenet
dterinvandring (return migration) bland svenska medborgare och deras
familjer. Denna grupp exkluderas ofta fran det offentliga samtalet om
migration och integration, trots att den utgér en betydande andel av dem
som nyligen flyttat till Sverige. Artikeln bygger pd ett pdgdende
forskningsprojekt som anvdnder narrativa intervjuer foér att underséka
erfarenheterna hos medlemmar i 18 familjer som Gterviént till Sverige efter
perioder av arbete utomlands. Hdr fokuserar vi sdrskilt pd vuxna
datervdndare som har vuxit upp i Sverige. Artikeln visar att dtervindande
och (re)integration inte dr en okomplicerad process, vilket utmanar
férestdllningen att dtervindare automatiskt har en privilegierad
insiderposition. Atervindarna méter ofta en diskrepans mellan sina
férvidntningar om en enkel Gterkomst och sina faktiska erfarenheter inom
omrdaden som arbetsmarknad, utbildning, sociala ndtverk och i kulturlivet.
Genom att visa att Gterinvandring innebér komplexa férhandlingar kring
hem, identitet och tillhérighet belyser artikeln behovet av att utmana
grundldggande antaganden om kategorin migrant och
integrationsbegreppet i Sverige.

INTRODUKTION

| en tid av 6kad politisering av invandringen till
Sverige ar det intressant att notera att den storsta
gruppen invandrare under senare ar faktiskt utgors
av svenska medborgare som atervander efter att ha
varit bosatta en tid utomlands.? | kraft av sin status
och bakgrund tenderar de emellertid att inte
uppfattas som migranter i det svenska samhallet.?
Deras aterintegrering i samhallet antas i sin tur vara
relativt okomplicerad, eftersom de anses ha en
privilegierad position och insiderstatus i ett land
som manga betraktar som sitt hem.

Aktuell forskning pa omradet visar emellertid att
aterinvandring, aven for till synes privilegierade
grupper, sallan ar en ’'smidig eller okomplicerad
process” och kan innebdra en krock mellan de
forvantningar som  ar  férknippade  med
atervandandet och de faktiska erfarenheterna av
att atervanda.® Detta vacker intressanta fragor om
integration, ett begrepp som i dag nastan
uteslutande anvands for att beskriva utrikes féddas
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inforlivande i samhallet. Genom att betrakta
svenska aterinvandrare som migranter och forsta
de vardagliga konsekvenserna av deras aterkomst i
termer av integration utmanar var forskning nagra
av de grundlaggande antaganden som praglar den
samtida debatten om migration och integration.®

| denna artikel presenterar vi resultat fran det
pagaende forskningsprojektet "Att komma 'hem’ i
tider av osdkerhet: erfarenheter av aterinvandring
och konstruktioner av hem bland mobila svenska
familjer”.” Projektet undersoker aterinvandring till
Sverige utifran ett familjeperspektiv. | centrum for
den empiriska studien star narrativa intervjuer med
flera medlemmar fran 18 atervandande familjer
(totalt 57 intervjuer: 33 foraldrar och 24 barn®).
Intervjuerna behandlade deltagarnas erfarenheter
inom ett antal omraden, daribland formella
rattigheter och formaner, skolgang och utbildning,
arbete och karriar, boende, sprak och kultur,
familjerelationer samt sociala natverk. Samtliga
intervjuer genomfordes pa svenska eller engelska,
beroende pad deltagarnas onskemdl. Ett centralt
kriterium for deltagande var att en av féraldrarna
skulle vara svensk medborgare och uppvuxen i
Sverige. For att fanga den heterogenitet som

kannetecknar den studerade populationen
omfattar urvalet olika typer av familjer. Det
inkluderar ~ saval  familjer  dar  samtliga

familjemedlemmar flyttade utomlands och senare
atervande till Sverige som familjer som bildats
utomlands. | urvalet ingdr dven familjer dar ett eller
flera barn ar fodda utomlands och dar en av
foraldrarna har sitt ursprung i ett annat land.
Familjekonstellationerna varierar mellan de familjer
som ingdr i studien och omfattar adven flera
ensamstdende  foraldrar.  Rekryteringen  av
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deltagare skedde via flera digitala kanaler. De
familjer som deltog i studien ar bosatta pa olika
platser i Sverige, i saval mindre orter som storre
stader och i bade urbana och rurala miljoer.

Utover familjens tidigare anknytning till Sverige
var viktiga urvalskriterier att utlandsvistelsen hade
varit relaterad till féraldrarnas arbete, att familjen
hade barn i skoldldern vid tidpunkten for
aterkomsten samt att den (senaste) flytten till
Sverige hade agt rum mellan ett och tio ar fore
intervjuerna (december 2024 till oktober 2025).
Detta innebadr att intervjuerna bygger pa
retrospektiva berattelser, vars fokus varierar
beroende pa hur lang tid som forflutit sedan
familjens senaste aterkomst till Sverige. | denna
artikel fokuserar vi uteslutande pa vuxna deltagare
som sjalva har vuxit upp i Sverige, aven om nagra av
dem har en partner fran ett annat land. Analysen
undersoker hur de reflekterar dver sina egna och
6vriga familjemedlemmars erfarenheter av att
atervanda till det som manga av dem betraktar som
sitt "hem”.

Vi inleder med en kort genomgang av tidigare
forskning om aterinvandring och diskuterar den
svenska kontexten, inklusive aspekter av dagens
politik och offentliga diskussion om
(dter)invandring. Darefter presenterar vi nagra av
vara forskningsresultat och analyserar hur
atervandare forhaller sig till och reflekterar 6ver de
lokala sociala sammanhang de atervander till.
Genom detta problematiserar vi saval kategorin
migrant som begreppet (ater)integrering.

OM ATERINVANDRING

Aven om é&terinvandring agnades begransad
uppmarksamhet inom migrationsforskningen fére
2000-talet®, har intresset for amnet 6kat under
senare ar. Pauli'® kopplar denna utveckling delvis till
att beslutsfattare i saval ursprungs- som
mottagarlander i allt  hoégre grad har
uppmarksammat dterinvandring, bade som ett
verktyg for utveckling och som en 16sning pa det
som uppfattas som hoga invandringsnivaer.
Tidigare forskning om daterinvandring har belyst
saval  motiv  till  som erfarenheter av
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aterinvandring.!” Samtidigt kan man pa en
6vergripande niva konstatera att forskningen i stor
utstrackning har fokuserat pa
aterinvandringsfloden fran det globala nord till det
globala syd." Parallellt med detta har viss forskning
undersokt  aterinvandring i  relation till
hogkvalificerad migration och mobilitet,” vilket
bidrar med ytterligare insikter om erfarenheter av
atervandande i det globala nord. Denna forskning
tenderar emellertid att konceptualiseras pa andra
satt, exempelvis i termer av hogkvalificerad
mobilitet, transnationella eliter och expats, vilket
vacker intressanta fragor om hur olika former av
migration forstds och om vilka som betraktas som
migranter.'

Nar det galler Sverige specifikt har de fa studier
som genomforts undersokt sarskilda aspekter av
atervandandeprocessen och/eller fokuserat pa
specifika grupper.'® | detta sammanhang bidrar vart
projekt med en mer heltdckande undersokning av
aterinvandring till Sverige ur ett familjeperspektiv.

Aven om forskningen om &terinvandring till
Sverige har varit begransad kan vi se ett fornyat
intresse for atervandare i policykretsar, sarskilt nar
det galler personer med efterfragad kompetens. Ett
exempel ar det statliga initiativet Work in Sweden, ett
samarbete mellan tio myndigheter som syftar till att
attrahera hogkvalificerad arbetskraft och framja
dess rekrytering pa den svenska arbetsmarknaden.
| detta sammanhang utgor sa kallade hemvdndare
en sarskilt intressant grupp. Relaterat till detta finns
aven senare initiativ for att skapa en slags "snabbfil"
in i det svenska systemet for atervandare.'®
Kategorin hemvdndare star i skarp kontrast till den
grupp som star i fokus nar dtervdndande utgor en
central del av den nuvarande svenska
migrationspolitiken. Viktiga inslag i denna politik ar
Okade restriktioner for ratten att vistas i Sverige,
ekonomiska incitament for frivilligt atervandande
samt utvisning av migranter som betraktas som
"o6nskade" eller som saknar uppehallstillstand."’
Mot bakgrund av den radande politiska debatten
anvands termen dtervdndande nastan uteslutande i
relation till tgarder som syftar till att fa invandrare
fran tredjelander att ldamna Sverige. Aven om dessa
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aspekter av svensk migrationspolitik ligger utanfér
ramen for den foreliggande studien, ar det viktigt
att reflektera 6ver de hierarkier som skapas mellan
olika former av migration och olika kategorier av
migranter, ndgot som tydligt kommer till uttryck i
det offentliga samtalet om atervandande. Vi
argumenterar for att dessa hierarkier, och de
forestallningar om migranten som ligger till grund
for dem, i hég grad formar uppfattningar om och
forvantningar pa internationellt mobila individer.

‘AR JAG EN MIGRANT?’ REFLEKTIONER KRING EN

KATEGORI

En frdga som ofta aterkom nar vi rekryterade
deltagare och genomférde intervjuer var huruvida
vara deltagare uppfattas, och uppfattar sig sjalva,
som migranter (eller invandrare) i Sverige. Vi stallde
inga direkta fragor om migrantkategorin i
intervjuerna, men flera av berattelserna innehaller
(implicit eller explicit) reflektioner kring detta.
Medan vissa deltagare foredrar att beskriva sig
sjalva som exempelvis expats, ser andra ingen
anledning till att de inte skulle betraktas som
migranter, eftersom de faktiskt har flyttat mellan
olika lander. Aven om manga av vara deltagare
identifierar sig starkt med sin svenska bakgrund och
identitet, och i vissa fall ifragasatter beteckningen
migrant, lyfter flera av dem ocksa fram sin tvetydiga
position. De betonar det de har gemensamt med
utrikes fodda personer som har invandrat till
Sverige och/eller framhaller hur de skiljer sig fran
svenskar utan migrationsbakgrund.

Suvi foljJde med sin make, som arbetade
utomlands pa ett statligt uppdrag. Familjen bodde
dar i fyra ar. Paret hade sina tvd sma barn med sig,
och det var framfor allt Suvi som tog hand om dem
medan maken arbetade langa dagar under
utlandsvistelsen. Nar hon talar om migration i
relation till sina egna erfarenheter bdrjar hon
reflektera:

"lag tror inte att jag ndgonsin har tdnkt pd det ddr
ordet [migrant], eller ens riktigt vet vad det betyder. Ar
det att man har bott i ett annat land och sedan flyttat

till Sverige? [...] Jag vet inte om man egentligen skulle
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kalla mig migrant. Jag vet inte heller vad det betyder
juridiskt. [...] Jag har ju varit svensk, bara pd en annan
plats. [Som statsanstéllda] har vi haft samma rattsliga
ordning som hemma.”

Ett annat exempel hamtas fran Edgar, som reste
mycket internationellt tillsammans med sin hustru
innan han tackade ja till ett féormanligt sa kallat
expatkontrakt i ett asiatiskt land. Paret fick tva barn
i Asien, och familjen bodde i tva olika asiatiska
lander samt i ytterligare ett europeiskt land innan
de dtervande till Sverige. Nar Edgar reflekterar dver
erfarenheterna av att dtervanda sager han:

Vi tycker att det dr viktigt att barnen ldr sig bade
svenska och engelska. Men barnen flyttade aldrig
tillbaka till Sverige, de flyttade till Sverige. De hade

aldrig tidigare bott i Sverige och de talade inte heller
svenska. Ndr de kom till Sverige var de ddrfor, kan
man sdga, som vilka andra invandrare som helst.”

Edgar och hans hustru har bada vuxit upp i
Sverige, men ar fodda i ett annat land och flyttade
till Sverige nar de var barn. Det innebar att
foraldrarna delar ett annat sprak, vilket ar en del av
forklaringen till att de inte talade svenska sarskilt
mycket med sina barn under dren utomlands. Edgar
menar ocksa att barnens begransade kunskaper i
svenska vid aterkomsten ar en anledning till att de
kanner en svagare tillhorighet till Sverige.

Manga av atervandarnas reflektioner kring att
vara migrant i Sverige kretsar kring hur de uppfattar
sina barns situation. | manga fall beharskar barnen
inte svenska lika val och/eller kanner sig inte lika
bekvdma med att tala spraket. De kan ocksa sakna
tidigare vanner eller andra sociala kontakter i
Sverige och har inte samma anknytning till landet.
Detta galler sarskilt barn som ar fédda utomlands,
men dven vissa av dem som var relativt sma nar
familjen flyttade utomlands.

Vissa deltagare anvander termen expat snarare
an migrant for att beskriva sin position och sina
erfarenheter utomlands, men ocksa for att beskriva
hur de ser pd sig sjalva efter aterkomsten till
Sverige. De talar om sitt arbete utomlands i termer
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av expatkontrakt och har ofta haft tillgang till
formanliga villkor genom sin anstallning, sdsom
héga inkomster, bostad, flyttservice och
internationella skolor fér barnen. Manga av dessa
deltagare lyfter fram ett visst avstand till svenskar
som inte har bott utomlands och som saknar
motsvarande internationella erfarenheter eller
internationellt perspektiv. Samtidigt blir
anvandningen av termen expat ett satt att sarskilja
sig frdn andra migranter, bade utomlands och i
Sverige.

Pa ett dvergripande plan tycks dtervandare som
vuxit upp i Sverige ha forvantat sig att hemkomsten
skulle bli en smidig process, men deras
erfarenheter har ofta visat sig vara mer komplexa,
vilket vi aterkommer till i artikelns nasta avsnitt. Mot
bakgrund av dessa erfarenheter har vissa kommit
att se pa sig sjalva pa nya satt: fran att ha betraktat
sig som svenskar som utan svarigheter atervander
hem, till att kanna sig exkluderade eller
undervarderade. Vissa reagerar med besvikelse
6ver att behandlas som andra migranter,
exempelvis nadr de moter svarigheter och
forseningar i kontakterna med  svenska
myndigheter nar det galler folkbokforing, tillgang till
valfardstjanster med mera. Andra borjar inse att de
utmaningar de méter vid dtervandandet innebar att
de har nagot gemensamt med andra migranter,
vilket i vissa fall ger upphov till kanslor av empati
och solidaritet. For somliga leder detta i sin tur till
att de etablerar personliga relationer med
manniskor fran andra lander.

ERFARENHETER AV ATERINTEGRERING | ETT

SOCIALT SLUTET SAMHALLE

Som tidigare namnts har integrationsbegreppet
kommit att anvandas ndastan uteslutande for att
beskriva migranters inforlivande i de samhallen de
har flyttat till. Detta galler i synnerhet inom
politiken, men aterspeglas ocksa i hog grad inom
samhallsvetenskaplig forskning, inklusive
migrationsforskning. Inom den sociologiska
traditionen har integration emellertid en bredare
innebdrd och ar kopplad till fragor om social
ordning, stabilitet och sammanhalining.”® | ett
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socialt integrerat samhalle ar alla individer och
grupper val sammanbundna, och integration ar
darmed en angeldgenhet fér samhallet som helhet.
Att betrakta integration ur detta perspektiv
mojliggdr en forskjutning av fokus fran specifika
individer eller grupper till sociala strukturer och
frdgan om dessa framjar eller forsvarar
integrationen for samhallets samtliga medlemmar.

Genom att betrakta svenska atervandares
erfarenheter som en process av aterintegrering
bidrar var forskning till att utmana den politiska och
samhalleliga férestallningen att integration enbart
ar en "invandrarfraga”, samtidigt som den
problematiserar uppfattningen om en tydlig grans
mellan migranter och svenskar. Detta bidrar ocksa
till att synliggbra integrationens relationella
dimension: att integrationsprocesser formas av de
sociala sammanhang, natverk och relationer som
individer ar en del av i vardagslivet, men ocksa av
hur de positioneras och positionerar sig sjalva i
relation till andra.

Ett omrade dar manga deltagare lyfter fram, ofta
ovantade, utmaningar efter atervandandet ror
arbetsmarknaden och arbetslivet. En
aterkommande erfarenhet  ar att  den
internationella erfarenhet som ofta framstalls som
en tillgdng i praktiken inte erkanns eller varderas
fullt ut. | intervjuerna framhdlls bland annat
skillnader i organisationskulturer, begransad
tillgang till professionella natverk samt bristande
kunskap  och/eller intresse hos svenska
arbetsgivare.

Utover arbetsmarknaden och arbetslivet berattar
de flesta deltagare ocksa om svarigheter att
aterknyta till tidigare sociala natverk och att skapa
nya vanskapsrelationer. Detta ar en sarskild
utmaning for familjer som flyttat till en plats i
Sverige dar de inte tidigare har bott. Ett exempel ar
Kajsa. Hon ar gift med en nederlandsk man och har
tva barn som bada ar fodda i Nederlanderna, dar
familjen har bott under flera ar. Har reflekterar hon
6ver de svarigheter som kan vara férknippade med
att fa vanner i Sverige efter atervandandet:
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"Den hdér tjejen som jag brukar springa med har varit
hemma hos oss pd middag flera ganger [...] Men vi
har aldrig blivit hembjudna till dem. Vi trodde att det
bara var de som var sGdana, men nér jog ndmner det
for andra manniskor sdger de att man inte blir
hembjuden till svenskar [...] SG vi var ute och sprang
[...] och dd sa jag att jag aldrig har varit hemma hos
dig. Och hon bara: ja, just det. Det var allt jag sa till
henne, och hon svarade bara: ‘Okej.”

Med utgdngspunkt i sina egna erfarenheter gor
ndgra av vara deltagare kopplingar till den offentliga
diskursen om integration. En avdem ar Martin, som
tillsammans med sin familj bodde i ett annat
europeiskt land i atta ar pa grund av sitt arbete. Han
sager:

"Man blir lite trétt pd svenskar ibland [...] Ni tar
egentligen inget ansvar for att integrera er eller fér att
umgds med andra. Svenskar dr sa forbannat svara att

léra kénna. Jag kan férestélla mig hur det dr att

komma frén ett annat land och férséka fa kontakt
med nagon.”

Martin aterger ett samtal som hans fru hade pa
deras dotters skola med en person som hade flyttat
till Sverige som vuxen och som menade att det var
omaijligt att l[ara kdnna manniskor i Sverige. Martin
instammer och berattar att han och hans fru har
reflekterat dver hur det ar att vara "tillbaka i det har
slutna landet dar ingen pratar [med en]"
Erfarenheterna av att ha levt i andra sociala och
kulturella sammanhang far manga av vara
deltagare att, liksom Martin, reflektera dver svensk
kulturs slutenhet, dar manniskor tenderar att vara
mindre utdtriktade och i hogre grad halla sig for sig
sjalva.

FOr manga ar svarigheten att fa kontakt med
andra manniskor en personlig erfarenhet, och som
vi ser later vissa deltagare dessa erfarenheter leda
vidare till reflektioner kring hur utmanande detta
maste vara for personer som saknar tidigare
anknytningar i Sverige. Detta utgdr darmed ett
exempel pa de kanslor av empati och solidaritet
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med andra migranter som diskuterades i

foregdende avsnitt.

SAMMANFATTNING

Genom att uppmarksamma erfarenheter av
aterinvandring till Sverige har denna artikel visat pa
behovet av att utmana politiska och samhalleliga
antaganden om  kategorin  migrant  och
integrationsbegreppet. Genom en férdjupad
undersdkning av erfarenheter av aterinvandring
bidrar var forskning med viktiga insikter om de
manga faktorer som antingen underlattar eller
forsvarar integration, vilka ar relevanta &ven
utanfor den specifika grupp som star i fokus for
projektet. Det som sarskilt kannetecknar den grupp
som studeras har ar dess tidigare anknytning till
Sverige. Genom att undersoka de relativa férdelar
som denna kan medféra kompletterar studien
annan forskning om integration i en svensk kontext.
Vara resultat visar att migration, eller erfarenheten
av att leva utomlands, och det efterféljande
atervandandet ofta har forandrat de atervandandes
egna forestallningar om vem som betraktas som
migrant i Sverige. Vidare har deras erfarenheter fatt
dem att uppmarksamma vad de sjalva har
gemensamt med andra nyanlanda.

De dtervandandes erfarenheter visar att integration
inte enbart handlar om sprakkunskaper eller
kannedom om lokala kulturella koder, utan ockséa om
att navigera bland olika mer subtila och informella
forvantningar och praktiker. Atervandande svenskar
upplever ofta att det finns ett bristande intresse for
deras erfarenheter fran tiden utomlands, saval pa
arbetsmarknaden och arbetsplatsen som utanfor
dessa sammanhang. De moter ocksa svarigheter nar
det galler att etablera sociala relationer utanfor
familje- och nara vanskapsnatverk i Sverige. Trots att
de ar relativt privilegierade och ofta resursstarka
migranter upplever de det som svart att bli en del av
lokalsamhallet och bygga meningsfulla relationer med
dem som bor dar.

| ett sddant sammanhang riskerar en forstaelse av
integration som i forsta hand en fraga om individens
vilja eller anstrangningar, exempelvis att lara sig
spraket eller skaffa arbete, att stigmatisera migranter
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samtidigt som integrationens strukturella och
relationella dimensioner forbises. Genom att rikta
uppmarksamheten just mot dessa dimensioner
utmanar var forskning ocksd den dominerande
forstaelsen av integration som en ensidig anpassning
av migranter (som inte ar svenskar) till det svenska
samhallet.
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erfarenheter av utsatthet och utestdngning, privilegier samt fér- och
nackdelar. Hennes forskning kombinerar ofta flera metoder genom
triangulering (etnografi, narrativ analys samt enkdt- och registerdata). Hon
har publicerat sig i tidskrifter som Work, Employment and Society, Journal
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